Alternist reifen

Das Altern ist bis heute eine der grol3en Ratsedfrater Biologie und der
Medizin. Erklarungen, das Geschehen zu verstajienes viele, auch sind die
Bemiihungen den Alterungsprozess aufzuhalten gelsaftich und
volkswirtschaftlich auf3erordentlich bedeutsam. wltist der wichtigste
Risikofaktor fur die hauptsachlichsten Zivilisatsimankheiten. Veranderungen
des Lebensstils wird allenthalben gefordert. Alistrein multifaktorieller
Prozess. Wahrend Uber die Pathophysiologie desuAlsprozess gut
gesicherte Erkenntnisse vorliegen, dessen moldkalagischen Grundlagen
inzwischen weitgehend entschlisselt sind, gibuesett noch keine
interventionelle Mal3nahme, fir die eine Lebenswgésiung des Menschen
belegt werden konnte. Die Anti- Aging- Welle hathdange nicht ihren
Hohepunkt erreicht. Einseitige Betrachtungen dgsighhen Ablaufs stehen als
Zeiterscheinung da. Die Qualitat, die der Geseliicdus den Kréaften des Alters
zuflieBen kann, wird nicht ausreichend erkannt.

Das Altern als Prozess verstanden, kann nichtiaufebensalter oder eine
Lebensphase reduziert werden. Die Lebenserwargiolgtivon wenigen
Minuten ( Bakterien ) bis zu mehr als 40000 Jalidammutbaume) , bei den
hoheren Saugern finden sich Lebenszeitrdume voddhyven bei den
Spitzmausen, bis zu den Elefanten von 45- 60 Jahren

In der Natur wird der Alterungsprozess kaum wahogemen , fast alle Tiere
sterben als Beute, erliegen Krankheiten, oder Gefatiurch die Umwelt,
jedoch selten dem Alter.

Das Argument, dass unterschiedliche Spezies vedehilange
Lebenserwartungen aufweisen, kann erklart werdeme @inen spezifischen
Alterungsprozess zu fordern.

Wahrend Wachstum und Entwicklung auf genetischemg&toen basieren, stellt
der Alterungsprozess lediglich die Anhaufung vofaliigen Schaden und
Stérungen dar und nicht einen spezifischen Mecharss

Sofern das Altern als ein umschriebener Prozdassiesx, besteht die einhellige
Meinung, dass die zugrunde liegenden Mechanisménsefaeinlich
multifaktoriell, aber auch durch die Umwelt beeinflusst und speaezsisch,
wenn nicht sogar organ-und zellspezifisch sind,ldalt auf jeden Fall
individuell zu betrachten ist.

Die unterschiedliche Zeitgestalt des Gewebes sagtin biologischer Sicht
abhangig von der Funktion und der Gesamtgesta#récit und innerlich.



Darmzellen haben eine Lebensdauer von durchscebiiginem Tag,
Darmgewebe wird innerhalb von drei Tagen vollst§retsetzt. Nervenzellen
begleiten z. Teil das ganze Leben.

Die biologischen Veranderungen stellen sich kldeerals die zugrunde
liegenden Mechanismen. Es gibt eine Zunahme vamuobsomalen
Strukturanomalien, DNS-Cross-Linkings und eine ¥adll von
Einzelstrangbriichen, eine Abnahme von DNS- Methyhig und ein Verlust
von DNS- Telomersequenzebie Primarstruktur von Eiweil3en ist unverandert,
jedoch nehmen posttranslationelle Veranderungerdigi®eamidierung,
Oxidation, Cross-Linking und nichtenzymatische \el&ungen zu.
Mitochondriale Strukturen werden — wenn auch ngerterell- beeintrachtigt.

(1)

Es gibt so viele Theorien zum AlterungsprozessWiigrsucher. Die meisten
Theorien tberschneiden sich und schlie3en sichngege nicht aus.
Zwei grol3e Kategorien lassen sich unterscheiden.
1. Die genetischen Theorien: Zusammen fassend wircbkeieauptet, das
Altern sei genetisch determiniert.
2. Umwelteinfliisse verschiedener Art fihren zum PreziEs Alterns.

Die Begeisterung fur die genetischen Theoriehietbei am grol3ten.

Da Tiere Ublicherweise Naturgewalten unterliegange bevor sie ihre
maximale Lebenserwartung erreicht haben- spiegsltAdtern Mutationen
wider, die langes Uberleben beeintrachtigen. Didstationen haufen sich bei
langerem Uberleben im Genom an, da kein Selektiogkdesteht, sie zu
entfernen.

Eine zweite Theorie — pleiotroper Antagonismus-ylost, dass Altern durch
spate und zerstorerische Effekte von Genen verirsad, welche konserviert
werden, weil sie fir das Uberleben vor der Fortflang vorteilhaft sind.

Die dritte Theorie betrifft 6kologische Nischen,danen aul3ere Gefahren
relativ selten vorkommen. In solch einer Umgebkagn die Evolution
Mutationen begunstigen, die den Alterungsprozesgigern, insbesondere,
weil auf diese Weise das Tier mehr Nachkommen zeugd auch schitzen
kann.

Die Theorien der ,zufalligen Stérungen basierehder Mdglichkeit, dass das
Gleichgewicht zwischen anhaltenden SchadigungerRaperaturmechanismen
beeintrachtigt ist.

Alle Uberlegungen stiitzen sich auf die Beobachtdags die

Reparaturkapazitat von Zellen und Organen im LdefeLebens durch
zunehmendes Alter beeintrachtigt abnimmt.

Zu den umstrittensten Alterungstheorien gehorildhese, wonach fir den
Alterungsprozess das Absinken bestimmter Hormonaneeortlich sei. Die
Tatsache, dass mit fortschreitendem Lebensalteseliemkonzentration



bestimmter Hormone absinkt, ist seit langem bekafteimnesfalls ist jedoch die
Postmenopause an sich eine ,, Hormonmangelerkrafiklimgine
zwangslaufige Substitution erfordert.

Viele Theorien, die ursprtinglich Alterungsmecharas erklaren sollten,
konnten nicht bestatigt werden, so zum Beispiekdimatische
Mutationstheorie, ( nach der der Alterungsprozess Eolge von kumulativen
spontanen Mutationen darstellt ) oder die Irrtunagastrophentheorie ( bei der
die Alterung eine Folge von Irrtimern in der Proggnthese darstellt )

Trotz der theoretischen biologischen Kontroveisers aus Sicht der
Physiologie klar, dass menschliches Altern durcemiRickgang der
Homdostasereserve eines jeden einzelnen Organsystarakterisiert ist.
Diese Abnahme, die oft aldomobostenosbezeichnet wird, zeigt sich etwa ab
der dritten Lebensdekade und ist langsam progredibwohl die Rate und das
Ausmal’ des Prozesses variiert. Diese Abnahme schgadem Organsystem
unabhangig von den Veranderungen in anderen Orgimsgn abzulaufen und
wird durch Erndhrung, Umwelt, persénliche Gewohtareisowie durch
genetische Faktoren beeinflusst.

Mit zunehmendem Alter werden die Individuen untaredlicher und entfernen
sich von jeglichen stereotypen Vorstellungen deder8) eine abrupte
Verschlechterung in einem Organsystem oder einektian ist immer auf eine
Erkrankung zuriickzufihren und nicht auf das normdtiern.

Um das Altern zu verstehen scheint es mir notwerdigein, die Lebensalter
biographisch in vorgegebenen Entwicklungsschrigteruschauen.

Beim Betrachten der ersten sieben Lebensjahrensehiedas Heranreifen des
physischen Leibes. Die Organe wachsen in der AuBkmaran, so dass sie ihre
Form, ihre Anlage haben und nur noch weiterwachséasen. Alles, was um
das Kind herum ist, wird von ihm nachgeahmt, uresdiNachahmung lockt die
inneren Organe zu ihrer Form.

Die seelische Stimmung idbie Welt ist gut

Wenn auch manche Organe sehr unvollkommen siné& =i B. das
Nervensystem und das Immunsystem, so ist die Rightuorgegeben, die
weitere Reifung fihrt zur Ausgestaltung. Die Zakegen am anschaulichsten,
dass die Glieder des Leibes sich konsolidiert haligms Gattungsmalige
kommt in den ersten sieben Jahren vorzugsweisaiherst die Leiblichkeit
vorgegeben und erstmalig ergriffen, konnen die Waohs- und Lebenskréfte
frei werden und stehen als metamorphosierte Defikkeir Verfigung. Das
Kind ist schulreif.



Wahrend bis zum Zahnwechsel das sich auspragt,deasMenschen in die
Familie hineinstellt, bekommen die Gesten jetzt @drarakter, das was den
Menschen zu einem besonderen Menschen macht. Desduldritt aus dem

Kreise der Familie nach auf3en. Die Organe erstarkdrnvergrofRern sich. Alles,
was bildhaft ist, was mit der reineren geistigenreude an der Natur
zusammenhangt, sollte eingepragt werden. Nachademnd Autoritat kbnnen

so zu einem festen Charakter fihren. In dem heramsesmden Kind sollte das
Gefuhl des Erstarkens, des Grof3erwerdens leben.

.Ich werde gréler”, ,ich wachse®, als Wahrnehmumgss eine moralische
Empfindung werden.

Der Wachstumsschub um das vierzehnte Lebensjabrpewulitere Ergreifen
der Leiblichkeit wird mdglich durch das Freiwerdeles Astralleibes, die

Ausreifung des Nervensystems ist erheblich vorasigéen.

Der Geflhlsleib kann so mit Einsetzen der Pubetéit Welt entgegentreten.
Jetzt erst kann Urteil, Kritik und Begriffsbildumg sinnvoller Weise eingreifen.
Setzt dies zu frih ein, werden die Krafte aus deblichkeit hervorgelockt und

es kommt zur defizitdren Frihreife. Werden in Aasgestaltung und Reifung
des Kindes die Gesetzmaligkeiten nicht eingehaki@m, sich Moral, Tatkraft

und Gewissen nur unvollstandig entwickeln.

Personliche Verhaltnisse zur Umgebung, religigseralische Empfindungen
fuhren dazu, dass der Mensch in der Folge zwisclgn einundzwanzigsten
und dreiundzwanzigsten Lebensjahr frei als einzellm@lividuum der Welt

gegenubertreten kann. Eine gesunde Entwicklungdash anzunehmen, wenn
der junge Erwachsene die mitgebrachten vererbtégift&Kund sein ureigen
individuelles in Einklang gebracht hat. Die ausgkste Leiblichkeit kann als
Instrument und als Voraussetzung der Individualié@h das seelische frei
entfalten. Die Moglichkeit die Welt Ichhaft zu eegfen ist nun gegeben.

Ist das Ich so mit dem dreiundzwanzigsten Lebengjahoren, tritt der Mensch
im unmittelbaren Umgang mit der Welt reif der uneiltaren Wirklichkeit
gegenuber. Es ist die Zeit, wo er vom Leben lerkann. Die Zeit der
Berufsausbildung, des sich Konsolidierens ist aagiesus der Umgebung wird
herausgeholt, was sie ihm bieten kann.

Die Zeit vom achtundzwanzigsten bis zum funfuni®igsten Jahre wird als
die Meisterjahre bezeichnet. Denn wahrend der Mendads zum
einundzwanzigsten Jahre aus seiner Leiblichkeiausgreholt hat was in ihm
veranlagt ist, und bis zum achtundzwanzigsten Jaugs der Umgebung
herausgeholt hat, was sie ihm frei bieten konnegjrimt er jetzt frei mit seiner
Leiblichkeit umzugehen.

Sein Urteil bekommt eine gewisse Tragkraft fir dmgebung, er fangt an fur
die Umgebung etwas zu bedeuten, er wird ein Ratende

Mit dem flinfunddrei3igsten Jahr, der Lebensmaéggt sich in Anknipfung an
das Geschehen um das siebte Jahr ein weitereseffdenvdes Lebensleibes, der
Atherleib zieht sich mehr zuriick von dem WirkendnfReren physischen Leibe.
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Der Mensch hat nicht mehr die Wachstumskrafte Edogpden wie zu vor zur
Verfluigung, dies schliel3t nicht aus, dass er an &#wind Schwere zunimmt,
das Fett beginnt sich abzulagern, die Muskeln gesvinan Starke. Das riuhrt
aber nur davon her, dass der Atherleib beginnt sigfickzuziehen. Die frei

gewordenen Ather- Wachstums- Lebenskrafte kénnenzou Entwicklung der

potentiellen Weisheit eingesetzt werden.

In frliheren Zeiten war erst jetzt der Mensch inldege im 6ffentlichen Leben
ein Amt zu bekleiden und eine Bedeutung zu haben.

Die Jugenderwartungen und Sehnstichte treten zudickat aber in seinem
Urteil eine Kraft im offentlichen Leben. Es zeigtlsjedoch eine Erscheinung
der abnehmenden Errinnerungsfahigkeit vor allemkdegzeitgedachtnisses. In
den nun folgenden Lebensphasen zeigt sich nicht thebe strenge Gliederung
in vorgegebenen Abschnitten. Um das flinfzigsteebsfahr féllt, bei Frauen
etwas friher als bei Mannern, die Erscheinung destzenden Klimakteriums.
Der Mann behdalt zwar seine Zeugungsfahigkeit weifjedoch laufen die

Prozesse im leiblichen &hnlich ab. Die Frau zaigtenfallig das Versiegen der
Reproduktionskrafte durch Ausbleiben der Eireifungd Versiegen des
Menstruationszyklus. Gelingt es diese frei wergendrafte zu verwandeln,
zeigen sie durchaus neu sich Entfaltendes, Gebé&sendd stellen fir die
Gesellschaft einen unschatzbaren Gewinn dar.

Bei der weiteren Betrachtung des Alterns sehen eune Erscheinung, ebenso
um das finfzigste Lebensjahr, Falten, das Geweiog Mcker, die Beine
schwer und dicker oder dinner, das was in Knociénskeln Blut und Nerven
gegangen ist fAngt an ein eigenes Leben zu entlnicketfallt einem und aul3ert
sich oft in Missempfinden und Schmerzen.

Rudolf Steiner sagt hieDer Mensch wird geistiger und immer geistiger. Das
physische Prinzip zieht sich zurick vom Menschess physische Prinzip
verbindet sich immer mehr mit dem Atherpring).

Nun stellt sich die Frage, was ist das physisairezip?
Was bewirkt es?
Was heil3t es, “es verbindet sich mit dem Atherfthz

Nach Ausfuhrungen von Rudolf Steiner an anderehegtgehe ich davon aus,
dass das physische Prinzip das Gleiche ist, wseG#astkeim oder Geistgestalt
benannte.

Rudolf Steiner: Der Mensch als.....(GA 230 S2ié ff)
... Indem der Mensch sich der Mitternachtsstunde @&seins nahert, indem er
in die Sphére der Seraphim, Cherubim und Thronenkibr@ann sehen wir wie
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da die wunderbare Metamorphose vor sich geht, vae idh kann sagen,
abschmilzt die Gestalt. Aber das ist nicht das mgdh Wichtige. Es sieht aus,
wie wenn sie abschmelzen wiurde, aber in Wahrhéieiten da die geistigen
Wesenheiten der héheren Welten mit dem Menschammen, mit denjenigen
Menschen, die selber an sich arbeiten, aber auchdanen, die karmisch
verbunden sind — ein Mensch arbeitet an dem anderewus der friheren
Gestalt des Menschen, aus der Gestalt des vorhengem Erdenlebens
dasjenige aus, was dann die Gestalt der nachstearmation, zunachst geistig
wird.

Diese Geistgestalt, die verbindet sich dann ergtdem, was im physischen
Leben als Embryo dem Menschen gegeben wWad.

In der Sphare der Seraphim, Cherubim und Throned win der
Mitternachtsstunde des Daseins diese Gestalt @thil®ie gehort also
hierarchisch  zu dem Ho6chsten, was wir auf Erdesitd®n, was uns
individualisiert, uns dem Gottlichen und den anddvkenschen gleich macht.
Zu erwahnen ist, dass im alten Agypten das WessriMdmschen nicht nur aus
dem Leib, der einige seelische Eigenschaften lhestndern aus mehreren
Wesensgliedern besteht, durch deren unterschieglidusammenwirken die
verschiedenen Pha&nomene des menschlichen Dasewisktbeverden. So
unterscheidet der alte Agypter hier z.B. schon én ldeibesentwicklung zwei
Glieder, den eigentlichen Leib und die lebendigstéle die den Leib wachsen
lasst und weiter am Leben erhalt - delka . Im Tode trennt sich der Ka vom
Korper und lasst den Leichnam zurdck.

Das physische Prinzip verbindet sich mit dem Athagip?

Wie oben ausgefiihrt finden wir um das siebte Lelaénsein gewisses Frei-
werden des Lebensleibes, der eine Metamorphos&macht und uns fir das
Denken zur Verfugung steht, ebenso um das funf@iddiste Lebensjahr, wo
sich der Atherleib noch mehr zuriickzieht von demrkéfi im &auReren
physischen Leibe. Im Alterungsprozess, um das fgstiz Jahr, das Verbinden
des Physischen Prinzips mit dem Atherprinzip, lierden neue Mdglichkeiten
geschaffen. Der Mensch findet jetzt durch diese aeigetretene Konstellation
Fahigkeiten, die ihm das Altern in einer unverdiéchen Bereicherung
ermaoglichen.

Sind nicht die Lebenskréfte in ihrer MetamorphDeakkrafte?

Die Krafte des physischen Prinzips, die die Gastglt der Leiblichkeit
bewirken, uns die individuelle und menschliche Fogeben, sind in dem
Bereich der hoéchsten  Hierarchie gewoben und haberas d
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Menschheitsuniverselle (Soziale ) wie auch das iBpez Personliche des
Menschen. Sie kdnnen individuell aus dem Ich henawalter die Mdglichkeit

schaffen die Verbindung zwischen dem Eigenen urmd 8ezialen zu halten
und sind dadurch eine ganz wichtige Gesellscha#stajtende, nicht zu
missende Kraft.

Diese Krafte, leibgebunden als Form- und Gestglkrifte in ihrer
Metamorphose, verbunden mit den Denkkraften, sthdif Kraft, die als
Weisheit in Erscheinung treten kann.

Weisheit begriffen als Verbindungsbricke zwischegitteit und Liebe.

Freiheit lebt auf, wenn wir in unserem Denken immmgchtiger werden lassen
den Willen

Wir bringen den Willen in unser Denken hinein unelagggen dadurch zur
Freiheit.

Dabei lauert die Gefahr sich im Selbst zu verkém; das soziale Geschehen
aus den Augen zu verlieren und dem Egoismus zuR@im zu geben. Die
ausschliel3liche Sorge um das eigene Wohl, Gesusdlain, Verstrickung im
Materiellen, Geiz und Missachtung des Spiritueliénren zur Verhartung im
leiblichen wie im seelischen die Folge ist die &bde.

Hingabe an die AulRenwelt, die uns durchdringt, wheer Handeln mit den
Gedanken durchdringt, ist nichts anderes als Liebe.
Hier die Gefahr sich in der Welt zu verlieren.

Im Alter, insbesondere in den Pflegeheimen findenh&ute oft die einseitige
Auspragung des  missglickten Alterungsprozessesmdfo der Demenz
(Alzheimer) vdlliges Siech-Verlieren in der Aul3erve Die eigene
Personlichkeit wird nicht mehr wahrgenommen. Diderabtwendigste
Beziehung zur eigenen Leiblichkeit (z. B. Nahrungsahme) ist nicht mehr
gegeben.

Auf der anderen Seite, Patienten gefangen in i8kéerose, ausschliel3lich die
Sorge um das Eigene bestimmt das Leben.

GrofRartig wird uns dies in kinstlerischer Weise i ther Betrachtung des
Menschheitsprasentanten vor Augen gefuhrt: das rBsien der zwei

unterschiedlichen Kraftepole, des entzindlichefidsenden, verlierenden Pols
und des verhartenden, gefangenen, sklerotisietdésr Per Mensch der diese
Krafte bezwingt und sich dienstbar macht. Ichhaft @s nur moglich die

Gefahren des Altwerdens im Blick zu behalten. Gglas uns im richtigen Maf3
das Verhaltnis von uns zur Welt und der Welt zuzinbestimmen wie es in der
Punkt —Umkreis Betrachtung urbildlich als Ubung efegn ist, wird in uns die
Mdglichkeit der Weisheit geschaffen.



Goethe spricht dies in dem Gedicht angeregt dutie Betrachtung von
Schiller's Schadel aus:

Was kann der Mensch im Leb@&lhingewinnen,
Als dass sich Gott —Ntain offenbare?
Wie sie das Feste |laasGeist verrinnen,

Wie sie das Geisterzeugst bewahre.

Die Errungenschaften der modernen Medizin veriittgelegentlich den
Eindruck, die Medizin hatte die Krankheiten und ddterungsprozess gebannt.
Die Pravention soll gestarkt und ausgebaut werd&eplant ist ein
Praventionsgesetz, herausgehoben werden dabei i leiblichen
Gesichtspunkte des Altwerdens. Erkrankungen wielipdgémien, Diabetes
mellitus, Hypertonie, Adipositas und Herzinfarkt rdeen sinnvoller Weise in
Verbindung mit dem Lebensstil gebracht. Einseitiggdwhierbei auf die
Erndhrung und die Bewegung geschaut, die Sklerosd als die einzig
vermeidbare Ursache des missgliickten Altwerdenesaigut. Die andere Seite
des Sich - von - der -Welt - zuriick -ziehens wimght einbezogen.

Die Bindung der sich exkarnierenden Krafte eingeitlurch Sport und
egoistische Ernahrungsweisen an den physischén moeiss in der Folge zu der
Zunahme der offiziell beklagten arteriosklerotistifdterskrankheiten fthren.
Ein ideeller Gesichtspunkt des Altwerdends wirdfiith vernachlassigt.

Die Betrachtung der potentiellen Mdglichkeiten Alter aus ganzheitlichen,
leiblich , seelisch und geistig salutogenetisch@siGtspunkten lasst uns das
Weisheitsvolle des hohen Lebensalters haufigeefind

Ist nicht aus der Betrachtung der oben wenn aucérschiedlichen Theorien
des biologischen Alterungsprozesses, einheitlicralse zu lesen, dass die
hoheren menschlichen Ordnungskrafte mit zu- nehemanditer auf der
leiblichen Seite abnehmen, hieraus entsprechendé@én®lerungen ablaufen, die
bis in das genetische Geschehen hinein die Kradt lddheren individuellen
Eingreifens zeigen aus dem physischen Prinzip B&rau

Ohne ein tiefgehendes Verstandnis des Reifungspses, verstanden als ein
Geschehen der Leibergreifung, der Umgestaltungedigiung, Wahrnehmung
und ein freies Mitumgehen der leibfreien, gebotekkiglichkeiten der wieder
Geist gewordenen Krafte, wird es uns nicht mogkein, Altersweisheit zu
erleben. Der Satz ,, Der Mensch wird geistiger gedtiger ,, kann sich jedoch
nur im Gleichgewicht der Krafte der Freiheit und deebe im Guten fur die
Menschheit offenbaren.
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Zusammenfassung:

Altern als Reifung und Entwicklungsprozess verdémlasst die Qualitat des
Alterns in neuem Licht erscheinen, hierdurch ergelsch vielfaltige
bereichernde und erweiterte Gesichtspunkte. Das iwérmen der
leibgebundenen Krafte lasst sich im Alter als Feimsng und Steigerung der

bekannten in Kindheit und Jugend leibgebundenen gestalteten Kraften
verstehen.
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